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Anstrengendes Trainingslager in Lindow

  

Über das vergangene Wochenende Veranstalteten die Landesverbände Berlin, Brandenburg und
Niedersachsen ein gemeinsames Trainingslager für ihre U16 und U18 Auswahlteams.

Über 3 Tage erwartete die Teilnehmer ein anstrengendes Programm mit insgesamt 7 Einheiten.

Gerade nach den Sommerferien und den daraus resultierenden neu zusammengesetzten Jahrgängen, biete
das Camp eine Möglichkeit um an den Grundalgen zu arbeiten.

Folgende Schwerpunkte wurden über die Einheiten abgedeckt.

Catcht und pass
Tackle und Ruck
Schwimmen
Spiele

https://www.nrv-rugby.de/news-leser/anstrengendes-trainingslager-in-lindow.html


Entscheidungen treffen
Spielanalyse
Laufschule
Einführung Krafttraining

Speziell und für viele Athleten waren die Schwimmeinheit und die Laufschule, da diese doch keine
alltäglichen Trainingsinhalte sind.

Insgesamt nahmen wurden die 60 Teilnehmen, gezielt gefordert und gefördert und gehen nun in Ihre
Vereine zurück, um die erlernten Skills im Training weiter zu intensivieren.

Unser Dank gilt allen Beteiligten für die großartige Umsetzung!   

- Fachreferat Leistungssport -

2024  von Christian Doering  
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Sep

Kader für Südafrika-Tour nominiert

  

Für die Reise der U21 -Auswahl des Niedersächsischen Rugby-Verband nach Südafrika wurden folgende
Spieler nominiert:

https://www.nrv-rugby.de/news-leser/kader-fuer-suedafrika-tour-nominiert.html


VFR Döhren: Schroeder Matti, Neubüser Henry
TSV Victoria Linden: Brandt Philip, Küster Jeremie, Steckmann Ole
SC Germania List:  

Bachmann Mattes, Brockhuasen Harm, Dreyer
Lennart, Förster Lukas, Hornig Victor

Hannover 78: Budde Tom, Große Tim, Lott Alexander, Hama
Aro, Storjohann Levin

SV Odin: Griebenow Bennet, Quabeck Ramon, Nitschke
Justus, Werner Luca

VfL Jesteburg: von Sivers Felix

Zudem wurde die Nominierung an die Vereine versendet.

Die organisatorische und sportliche Betreuung liegt in den Händen der Trainer Christian Doering, Jan
Piosik. Die physiotherapeutische Betreuung übernimmt Christina Förster.

Wir wünschen allen Teilnehmenden eine tolle Reise und viel Rugby Erfahrung.

Ein besonders großer Dank geht an alle Unterstützer dieser Reise, diese wäre sonst nicht Möglich
gewesen.

- Fachreferat Leistungssport -

2024  von Christian Doering  
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Aufruf zur Mitarbeit: Team „Entwicklung Mädchen-Rugby in Niedersachsen“

  

Liebe Rugby-Community,

wir suchen engagierte Personen, die sich aktiv an der Entwicklung des Mädchen-Rugby in Niedersachsen
beteiligen möchten. Um unsere Vision Realität werden zu lassen, laden wir euch herzlich zu einem ersten
Brainstorming ein.

Ziel ist es, ein starkes Team aufzubauen, das kreative Ideen und Lösungsansätze erarbeitet, um Mädchen-
Rugby in unserer Region nachhaltig zu fördern.

 

Wer wir suchen:

https://www.nrv-rugby.de/news-leser/aufruf-zur-mitarbeit-team-entwicklung-maedchen-rugby-in-niedersachsen.html


– Personen, die Interesse an nachhaltiger Entwicklung und sozialem Engagement haben

– Rugby-Trainerinnen oder -Spielerinnen mit Leidenschaft für die Nachwuchsförderung

– Menschen mit Erfahrung im Sportmanagement oder in der Vereinsarbeit

– Pädagoginnen, die gerne Bildung und Sport verbinden

 

Unser erstes Treffen wird eine offene Brainstorming-Session sein, bei der wir gemeinsam Ideen
entwickeln, Ziele formulieren und erste Schritte für die Umsetzung planen.

 

Wann: Montag, den 28.10.202024, um 18:30 Uhr

Wo: Landessportbund Hannover im Raum A130

Anmeldung: Bitte meldet euch unter info@rugby-nrv.de an.

 

Lasst uns zusammen eine Zukunft für Mädchen im Rugby gestalten! Meldet Euch für den Termin unter
info@nrv-rugby.de an.

 

Wir freuen uns auf euch und eure Ideen!

 

 

2024  von Ulrike Staedler  
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Verstärke unser Team als Hauptamlicher!

  

https://www.nrv-rugby.de/news-leser/verstaerke-unser-team-als-hauptamlicher.html


Wir suchen Dich zu sofort als Sportreferentin/ Sportreferent!

Du hast idealerweise ein erfolgreich abgeschlossenes Lehramtsstudium mit Fachausbildung im Bereich
Sport (Bachelor oder Master), oder alternativ ein abgeschlossenes Studium als
Diplomsportlehrerin/Diplomsportlehrer oder Diplomsportwissenschaftlerin/Diplomsportwissenschaftler,
dann bewirb Dich bei uns.

Wir freuen uns auch über Deine Bewerbung solltest Du einen Hochschulabschluss im Bereich Sport oder
Sportmanagement haben.

Die Stelle beinhaltet übergreifende sportliche und pädagogische Aufgaben in den Bereichen Bildung,
Sportjugend, Sportentwicklung und Vereinsentwicklung.

So gehört es unter anderem zu Deinen Aufgaben ebenso Schulungsprogramme im Rugbybereich zu
entwickeln und zu koordinieren, wie unsere Zusammenarbeit mit Schulen und Hochschulen zu betreuen
und zu erweitern um den Rugbysport weiter zu fördern.

Auch obliegt Dir die Organisation und Durchführung von Aus- und Fortbildungsmaßnahmen für
Trainer*innen, Übungsleiter*innen und Vereinsmitglieder.

 Anforderungsprofil

 - Eigenverantwortliches Arbeiten und Organisationsgeschick.

- Kommunikations- und Teamfähigkeit.

- Flexibilität und Bereitschaft zu Dienstreisen und Wochenendarbeit.

- Fundiertes Wissen im Sportmanagement und Erfahrung in der Arbeit mit ehrenamtlichen Strukturen.

- Rugby-bezogene Vorkenntnisse sind vorteilhaft, aber nicht zwingend erforderlich. 

Vergütung und weitere Informationen

Die genaue Vergütung richtet sich nach sportverbandsinternen Regelungen, die an den öffentlichen Dienst
angelehnt sind. Die Arbeitszeiten sind flexibel, da Veranstaltungen auch am Wochenende oder in den



Abendstunden stattfinden. Als Niedersächsischer Landesverband sind unsere Mitgliedsvereine im Land
verteilt, daher sollte eine gelegentliche Reise innerhalb Niedersachsens für Dich kein Hindernis darstellen.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann schicke uns Deine Kurzbewerbung, gerne per Mail an: 
weinreich@nrv-rugby.de. Hast Du noch Fragen, die wir vorher klären können, melde Dich gerne bei Frank
Weinreich, Vizepräsident: 0151 64334684

 - Wir freuen uns sehr von Dir zu hören -

2024  von Christian Doering  
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Rugby entdecken

  

Seit mehreren Jahren ist der Niedersächsische Rugby-Verband eine feste Institution beim
Regionsentdeckertag.

Jedes Jahr nutzten mehr als 100.000 Einwohner der Region Hannover u.a. die Möglichkeit sich auf der
Sportmeile über das vielfältige Angebot der Stadt und der Region zu informieren.

Zusammen mit unseren Mitgliedsvereinen möchten wir den Rugbysport den Anwesenden näher bringen.

Daher bieten wir auf der Rugby-Aktionsfläche auf der Georgstraße die Möglichkeit für große und kleine
Besucher einmal Rugby, nach – Mitmachen und Ausprobieren ausdrücklich erwünscht, auszuprobieren.

mailto:weinreich@nrv-rugby.de
https://www.nrv-rugby.de/news-leser/rugby-entdecken.html


 - NRJ - 

2024  von Christian Doering  

  

Seite 1 von 170

1
2
3
4
5
6
7
Vorwärts
Ende »

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.nrv-rugby.de/news-archiv.html?month=201503&page_a58=2&page_n58=2
https://www.nrv-rugby.de/news-archiv.html?month=201503&page_a58=2&page_n58=3
https://www.nrv-rugby.de/news-archiv.html?month=201503&page_a58=2&page_n58=4
https://www.nrv-rugby.de/news-archiv.html?month=201503&page_a58=2&page_n58=5
https://www.nrv-rugby.de/news-archiv.html?month=201503&page_a58=2&page_n58=6
https://www.nrv-rugby.de/news-archiv.html?month=201503&page_a58=2&page_n58=7
https://www.nrv-rugby.de/news-archiv.html?month=201503&page_a58=2&page_n58=2
https://www.nrv-rugby.de/news-archiv.html?month=201503&page_a58=2&page_n58=170
http://www.tcpdf.org

