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ANHANG 1: Spielmodus der Regionalliga Nord (2022/23) 

(1) Die Regionalliga wird in diesem Jahr mit 13 Mannschaften im Ligasystem nur mit dem 
Hinspiel ausgetragen. Insgesamt sollen alle Mannschaften gleich viele Heim- sowie 
Auswärtsspiele haben. Zudem wird seitens die Spielplanung darauf geachtet, dass die 
Fahrstrecken gerecht auf die teilnehmenden Mannschaften verteilt werden. 

(2) Die 7 Mannschaften, die zum Ende der Saison auf den ersten 7 Plätzen stehen erwerben 
das Recht, auch im nächsten Jahr in der Regionalliga zu spielen. Der 8-Platzierte muss sein 
Recht gegen den Meister der VL in einem Relegationsspiel bestätigen. Dabei hat der 
Verbandsligist das Heimrecht. 

(3) Da es aktuell keine 2.Bundesliga-Nord gibt, ist es unklar, ob die Möglichkeit eines 
Aufstieges besteht. 

ANHANG 2: Spielmodus der Verbandsliga (2022/23) 

(1) Die Verbandsliga wird in diesem Jahr mit 9 Mannschaften im Ligasystem nur mit dem 
Hinspiel ausgetragen. Insgesamt sollen alle Mannschaften gleich viele Heim- sowie 
Auswärtsspiele haben. Zudem, wird seitens die Spielplanung darauf geachtet, dass die 
Fahrstrecken gerecht auf die teilnehmenden Mannschaften verteilt werden. 

(2) Der Meister der Verbandsliga erwirbt das Recht gegen den 8ten der Regionalliga zuhause 
ein Relegationsspiel auszutragen, um in der Saison 2023/24 in der Regionalliga zu spielen. 

Zudem gilt: 

(3) Abweichend von §9 (4) finden Spiele mit der Regelspielerzahl von 12 Spielern statt und 
einer Mindestspielerzahl von 10. Dabei finden Gedränge mit 6 Spielern und ohne Flanker 
statt. 

 

ANHANG 3: Spielmodus der Regionalliga Nord (2023/24) 

(1) Die Regionalliga wird in diesem Jahr mit 8 Mannschaften im Ligasystem mit Hin- und 
Rückrunde ausgetragen. 

(2) Da es aktuell keine 2. Bundesliga gibt, ist es unklar, ob die Möglichkeit eines Aufstieges 
besteht. 

 

ANHANG 4: Spielmodus der Verbandsliga Nord (2023/24) 

(1) Die Verbandsliga wird in diesem Jahr in regionalen Staffeln im Ligasystem mit Hin- und 
Rückrunde ausgetragen. 

(2) Die Tabellenersten der Staffeln ermitteln den Meister der Verbandsliga. Dieser erwirbt das 
Recht in einer Relegation, um den Aufstieg in die Regionalliga zu spielen. 

 
 


